
 

 

 

 

 
Agentes farmacoterapéuticos para el tratamiento del ADHD en adultos. 

Medicamentos y 
formulaciones 

Dosis Efectos adversos comunes 

Medicamentos estimulantes 
Liberación inmediata 

Metilfenidato 10-60 mg/día en dosis 
divididas 

Nerviosismo, insomnio, cefalea 
hipersensibilidad, anorexia, náuseas,  
mareos,  discinesia, somnolencia, cambios 
en la presión arterial y el pulso, taquicardia, 
pérdida de peso, dolor abdominal, anorexia 

Dexametilfenidato dosis inicial:5 mg/día (2,5 
mg, 2 veces x día); se 
puede aumentar a 
intervalos semanales, 2,5-
5 mg/día, hasta 20 mg/día 

Dolor abdominal, fiebre, anorexia, náuseas, 
nerviosismo, insomnio 
 

Anfetaminas Dosis inicial: 10 mg/día; se 
puede aumentar 10 mg/día 
a intervalos semanales; 
dosis habitual: 5-60 mg/día 

Sequedad de boca, anorexia, insomnio, 
cefalea, adelgazamiento, náuseas, 
ansiedad, agitación, mareos, taquicardia, 
diarrea, astenia, infecciones de las vías 
urinarias. 

Dextroanfetamina Dosis inicial: 10 mg/día, 
puede aumentarse 10 
mg/día a intervalos 
semanales hasta obtener 
mejor respuesta; dosis 
habitual: 5-60 mg/día en 
dosis divididas. 

Hipertensión arterial, taquicardia, 
palpitaciones, mareos, insomnio, temblor, 
diarrea, estreñimiento, sequedad de boca, 
urticaria, impotencia, cambios en la libido, 
euforia, discinesias, cefaleas. 

Liberación sostenida 

Metilfenidato Varía entre 10 y 72 mg/día, 
según la marca 

HIpoerexia, cefaleas, boca seca, náusea, 
insomnio, ansiedad, mareos, 
adelgazamiento, irritabilidad, dolor del 
abdomen superior, hiperhidrosis, 
palpitaciones, taquicardia, depresión, 
nerviosismo. 

Dexmetilfenidato Dosis inicial: 10 mg; puede 
aumentarse 10 mg/semana 
hasta un máximo de 40 
mg/día 

Dispepsia, cefalea, ansiedad, insomnio, 
anorexia, boca seca, dolor faringolaríngeo, 
nerviosismo, mareos, hiporexia, vómitos 

Anfetamina 20 mg a la mañana. 
Personas que pasan a 
tomar anfetamina de 
liberación inmediata: la 
dosis diaria total es la 
misma; la dosis se puede 
ajustar a intervalos 
semanales según se indica 
 

Sequedad de boca, anorexia , insomnio, 
cefalea, dolor abdominal, adelgazamiento, 
agitación, ansiedad, náuseas, vómitos, 
mareos, taquicardia, nerviosismo, astenia, 
diarrea 
 

Dextroanfetamina 5-60 mg/día en dosis 
divididas 

Hipertensión arterial, taquicardia, 
palpitaciones, mareos, insomnio, temblor, 
diarrea, estreñimiento, sequedad de boca, 
urticaria, impotencia, cambios en la libido, 
euforia, discinesia, cefalea 

Lisdexamfetamina 
dimesilato 
 

Dosis inicial: 30 mg, se 
puede aumentar 10-20 
mg/día a intervalos 
semanales hasta un 
máximo de 70 mg/día 

HIporexia, insomnio, dolor del abdomen 
superior, irritabilidad, náuseas, vómitos, 
adelgazamiento, boca seca, mareo, 
inestabilidad afectiva, erupción, diarrea, 
ansiedad, anorexia, nerviosismo 

Medicamentos no estimulantes 

Atomoxetina 
(inhibidor selectivo 

Dosis inicial: 40 mg/día; se 
puede aumentar hasta un 

Dolor abdominal, náuseas, vómitos, fatiga, 
hiporexia, somnolencia, taquicardia, cefalea, 



 

 

 

 

de la recaptación de 
norepinefrina) 

máximo de 100 mg/día 
 

boca seca, insomnio, estreñimiento, sofocos, 
tenesmo y retención urinaria, disfunción 
eréctil 

 
 


